
 

 

 

HEDINGER       

TRIATHLON 
 
 

Anmeldung 18.45 - 19.15, Hedinger Weiher (Start 19.30) 
 

Startgeld Teilnahme ist kostenlos 
 

Kategorien - Mannschaft (2-3 Personen) 
 - Herren 
 - Damen 
 - Mädchen/Knaben (ab 4. Klasse) 
 

Distanzen Schwimmen (Hedinger Weiher) 200 m 
 

 Radstrecke (3 Runden à 3 km) 9.0 km 
 (ca. 200m Waldweg!) 
 

 Laufstrecke (Weiher-Bislikerhau-Weiher) 4.4 km 
 

Haftungsausschluss Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der 
Organisator lehnt jede Haftung für Schäden oder 
Unfälle ab. 

 

Erste Hilfe Der Samariterverein Hedingen unterhält während 
dem Wettkampf einen stationären Sanitätsposten 
am Hedinger Weiher. 

 

Siegerehrung ca. 21.00 Uhr am Weiherkiosk (keine Preise) 
 

Rangliste Die Rangliste wird in der Folgewoche  
auf www.tvhedingen.ch publiziert. 

 

Anfahrt/Verpflegung Informationen zu Anfahrt und Verpflegung 
auf https://www.hedingen.ch/de/dorfleben/kultur-
und-freizeit/hedinger-weiher.php 

 

Durchführung Am Wettkampftag ab 12:00 Uhr: 
auf www.tvhedingen.ch 

 

Organisator Turnverein Hedingen 
Noah Anderegg 
noah.anderegg@gmx.ch 

Freitag, 11. Juli 2025 
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Streckenplan 
 

 



 

 

Zusatzinformationen für Teilnehmer 
 
Schwimmstrecke Blau Hedinger Weiher 200 m 

 
● Der Start erfolgt vom Geländer, das den Nichtschwimmer- vom 

Schwimmerbereich trennt. 
● Nach der Schwimmstrecke muss zwingend der markierte Weg über 

die Treppe zur Wechselzone benutzt werden (Zwischenzeitmessung). 

 
Radstrecke Rot Frohmoos – Feldenmas 9.0 km / 124 Hm 

 
● Im Gebiet der Radstrecke herrscht Kfz- Fahrverbot (Zubringerdienst). 

Es sind Streckenposten im Einsatz. Gegenverkehr kann aber nicht 
ausgeschlossen werden. Die Bestimmungen gemäss Strassen-
verkehrsrecht sind zu befolgen. 

● Es sind 3 Runden zu absolvieren. Mädchen/Knaben: 2 Runden. 
● Es besteht eine Helmtragepflicht. 
● Streckenmarkierung: Am Strassenrand sind ZKB-Fähnchen gesteckt. 

Richtungsänderungen werden mit Sägemehlpfeilen angezeigt. 

 
Laufstrecke Gelb Bislikerhau 4.4 km / 72 Hm 
 

● Streckenmarkierung analog Radstrecke 
 
 

Lageplan, Anfahrt 
 

 

Velo/Auto 

 

Die Haldenstrasse führt ab dem 
Kreisel auf der Kantonsstrasse im 
Zentrum von Hedingen direkt zum 
Weiher-Parkplatz. Gegenüber dem 
Parkplatz befinden sich das Start- 
und Zielgelände bzw. die 
Wechselzone neben dem Weiher-
Kiosk. 
 

 

Fussweg 

 

Vom Bahnhof Hedingen aus folgen 
Sie dem Wanderweg Richtung 
Mühliberg/Türlersee bis zum 
Hedinger Weiher. 


